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ویژگی های انسان با ایمان
 (:علیه السلام)جواد امام

:خِصَالٍثَلاَثِ إلَى یَحْتَاجُ اَلْمُؤْمِنُ 

اَللَّهِتَوْفِیقٍ مِنَ 

نَفْسِهِوَ وَاعِظٍ مِنْ 

.وَ قَبُولٍ مِمَّنْ یَنْصَحُهُ
(  ۳۵۸صفحه,  ۷۵جلد,  الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطهار علیهم السلام  بحار )



:برخی مردم
1 .انتقاد پذیرند ولی انتقاد نمی کنند
2 .انتقاد ناپذیرند ولی انتقاد می کنند
۳ .نه انتقاد پذیرند و نه انتقاد می کنند
4 .هم انتقاد پذیرند و هم انتقاد می کنند

3



ند ؟نیستانتقاد پذیر چرا برخی مردم 



زمان تربیت
1 .ازدواج؟
2 .بارداری؟
۳ .بدوتولد؟
4 .دو سالگی؟
۵ .هفت سالگی؟



نقش شخصیت و رفتار والدین
در رشد و تعالی فرزندان

َالََّذِینَ لَوْ تَرَکُوا مِنْ خَلْفِهِمْ ذُرَِّیََّةً ضِعَافًا خَافُوا عَلَیْهِمْ لْیَخْشَو

سَدِیدًاقَوْلًا فَلْیَتََّقُوا اللََّهَ وَلْیَقُولُوا 
(9/سوره نساء)



نقش شخصیت و رفتار والدین
در رشد و تعالی فرزندان

 وَأَمََّا الْجِدَارُ فَكَانَ لِغُلاَمَیْنِ یَتِیمَیْنِ فِی الْمَدِینَةِ وَکَانَ تَحْتَهُ کَنْزٌ لَهُمَا

أَبُوهُمَا صَالِحًا وَکَانَ 

رَبَِّكَرَبَُّكَ أَنْ یَبْلُغَا أَشُدََّهُمَا وَیَسْتَخْرِجَا کَنْزَهُمَا رَحْمَةً مِنْ فَأَرَادَ 
(۸2/کهف)



عوامل تربیت
1 .؟
2 .؟
۳ .؟
4 .؟
۵ .؟



عوامل تربیت
1 .انتخاب همسر شایسته
2 .روابط صمیمانه والدین

۳ .اخلاق و تغذیه مناسب والدین به ویژه مادر در زمان بارداری
4 .اذان و اقامه
۵ .شیر مادر

6 .کام برداشتن کودک
۷ .نام گذاری نیك



مهر مادرینقش 
در موفقیت فرزندان

مطالعه گرنت؛
در مادرتاکید بر نقش محبت آمیز 

موفقیت و شادکامی فرزندان 



پدر و دختر
 ،زمانی که فرزند دختر است

را با هه مواجنسبت به افكار، احساسات، ذات، ساختار بدن، نیازها و واکنش های او اطلاعات کافی داشته باشیم تا بتوانیم بهترین باید 
ه برای کسب این اطلاعات می توانیم درباره زنان بیشتر مطالعه کنیم و همچنین می توانیم از همسر خود در این بار. اوداشته باشیم

تنها در این صورت است که به عنوان یك پدر، به او عشق و حمایت درست را نشان می دهیم و به واسطه این . راهنمایی هایی بخواهیم
.همسر مناسبی برای خود پیدا کندنیز شناخت او را قادر می سازیم تا در آینده 



به پسر چه عواقبی دارد؟پدر بی توجهی
.به نفسشان کم استاعتماد .1
2. کوچك بودن و بی اهمیت بودن میكننداحساس.
۳. و نا امید می شوندافسرده.
4. تصمیم گیری شان را از دست می دهندقدرت.
۵. های روانی نهفته دارندعقده.
6 .پرخاشگر و عصبی می شوند.
۷ .از زیر بار مسئولیت شانه خالی می کنند و به دیگران اهمیتی نمی دهند.
۸ .متكی و ضعیف هستند.
9 .نمی دانند که چگونه زندگی کنند و مدیریت مالی و کنترل خود را از دست می دهند.
10 .خودشیفته هستند و انتقاد پذیر نیستند.
11 .مدام نگران و مضطرب هستند.



و پسریپدررفتارهای مردانه 
.دهیدـ اهمیت چگونه بردن و باختن را برای او توضیح 1
.دهیدـ رفتار مناسب در برابر زنان را به او یاد 2
.باشیدـ یك صحبت مردانه با او درباره ی عشق داشته ۳
.کندـ به او یاد بدهید چگونه از خودش دفاع 4
.آوردـ به او کمك کنید تا دید خود را از دنیا به دست ۵
.کنیدـ زندگی بچه را با احساسات جدید غنی 6
.بدهیدـ کارهای مردانه به او یاد ۷
.شودـ به او کمك کنید در انجام وظایف خانگی، یك مرد حرفه ای ۸
.دهیدرا بخشی از زندگی او قرار فعالیت های انگیزشی . 9
.کنیدعلایق او را تشویق . 10



مهارت آموزی و تفریح



و پسریپدرمردانه رفتارهای 
11 . پسرتان داشته باشیدتوجه بیشتر به مدرسه
12 .کند نگران نباشیداگر او به اندازه کافی مردانه عمل نمی
1۳ . دیگران و قوانین را بیاموزیداحترام گذاشتن به
14 . گفتگو فراهم کنیدفضای
1۵ . مشورت ایجاد کنیدفضای
16. جسمانی را با یكدیگر تجربه کنیدهای بازی.



(علیه السلام)امام علی 
وتوصیه به فرزندانش

ْءٍ مِنْهَا زُوِیَ عَنْكُمَا أُوصِیكُمَا بِتَقْوَی اَللَّهِ وَ أَلاَّ تَبْغِیَا اَلدُّنْیَا وَ إِنْ بَغَتْكُمَا وَ لاَ تَأْسَفَا عَلَی شَی

عَوْناًقُولاَ بِالْحَقِّ وَ اِعْمَلاَ لِلْأَجْرِ وَ کُونَا لِلظَّالِمِ خَصْماً وَ لِلْمَظْلُومِ وَ 

:أُوصِیكُمَا وَ جَمِیعَ وَلَدِی وَ أَهْلِی وَ مَنْ بَلَغَهُ کِتَابِی 
اَللَّهِ وَ نَظْمِ أَمْرِکُمْ وَ صَلاَحِ ذَاتِ بَیْنِكُمْ بِتَقْوَی 

سَمِعْتُ جَدَّکُمَا ص یَقُولُ صَلاَحُ ذَاتِ اَلْبَیْنِ أَفْضَلُ مِنْ عَامَّهِ اَلصَّلاَهِ وَ اَلصِّیَامِ فَإِنِّی 

بِحَضْرَتِكُمْاَللَّهَ فِی اَلْأَیْتَامِ فَلاَ تُغِبُّوا أَفْوَاهَهُمْ وَ لاَ یَضِیعُوا اَللَّهَ 



(علیه السلام)امام علی 
وتوصیه به فرزندانش

ثُهُمْ رِّ اَللَّهَ اَللَّهَ فِی جِیرَانِكُمْ فَإِنَّهُمْ وَصِیَّهُ نَبِیِّكُمْ مَا زَالَ یُوصِی بِهِمْ حَتَّی ظَنَنَّا أَنَّهُ سَیُوَوَ

وَ اَللَّهَ اَللَّهَ فِی اَلْقُرْآنِ لاَ یَسْبِقُكُمْ بِالْعَمَلِ بِهِ غَیْرُکُمْ
وَ اَللَّهَ اَللَّهَ فِی اَلصَّلاَهِ فَإِنَّهَا عَمُودُ دِینِكُمْ

تُنَاظَرُواوَ اَللَّهَ اَللَّهَ فِی بَیْتِ رَبِّكُمْ لاَ تُخَلُّوهُ مَا بَقِیتُمْ فَإِنَّهُ إِنْ تُرِکَ لَمْ 
وَ اَللَّهَ اَللَّهَ فِی اَلْجِهَادِ بِأَمْوَالِكُمْ وَ أَنْفُسِكُمْ وَ أَلْسِنَتِكُمْ فِی سَبِیلِ اَللَّهِ 

عَلَیْكُمْ بِالتَّوَاصُلِ وَ اَلتَّبَاذُلِ وَ إِیَّاکُمْ وَ اَلتَّدَابُرَ وَ اَلتَّقَاطعَُ وَ 
لَكُمْتَجَابُ یُسْتَتْرُکُوا اَلْأَمْرَ بِالْمَعْرُوفِ وَ اَلنَّهْیَ عَنِ اَلْمُنْكَرِ فَیُوَلَّی عَلَیْكُمْ شِرَارُکُمْ ثُمَّ تَدْعُونَ فَلاَ لاَ 

(4۷نامه / نهج البلاغه)



(علیه السلام)نامه امام رضا 
(علیه السلام)به فرزندش امام جواد الائمه

«برند و این کار به من خبر رسیده است که خدمتكارانت تو را موقع خروج از منزل از درب کوچك بیرون می
.  ورزندرسد بخل میبرای آن است که آنان در مورد جود و احسان تو که به مردم می

دهم که ورود و خروج خود را از درب تو را به حق پدری که نسبت به تو دارم سوگند میمن 
ی همراه داشته باش تا هر کسی را که از تو دینارروی درهم وبزرگ قرار دهی و هرگاه می

مند گردانی حاجتی خواهد از بخشش خود بهره
هایت از تو مده و اگر عمهدینارچنانچه از عموهای تو چیزی بخواهند به آن ها کمتر از پنجاهو 

نبخشی و زیاده بر این مقدار را مختاری دینار2۵درخواستی کنند آن ها را هم کمتر از 
«.ات را بلند گرداند، بنابراین انفاق کن و از تهیدستی بیم نداشته باشمن از خدا خواهانم که قدر و مرتبهو 

http://s/www.tasnimnews.com/fa/currency
http://s/www.tasnimnews.com/fa/currency
http://s/www.tasnimnews.com/fa/currency


موضوعات تاثیرگذار در 
تربیت فرزندان

اهمیت شیر مادر. 1
اثر تغذیه بر هوش و سلامت جسم و جان. 2

زمان تهیه گوشی همراه یا تبلت. ۳
آثار و پیامدهای بازی های رایانه ای. 4

نقش اسباب بازی در تقویت هوش. ۵
کتابخوانی و پیشرفت. 6
مراقبت های دوران بارداری. ۷
دلایل افت تحصیلی فرزندان. ۸

شیوه های افزایش انگیزه تحصیلی فرزندان. 9
شیوه های تقویت اعتماد به نفس فرزندان. 10



فواید شیر مادر برای نوزاد

1.؟
2.؟
۳.؟
4.؟
۵.؟



فواید شیر مادر برای نوزاد
1 .افزایش هوش
2 .سرشار از مواد مغذی

۳  .پیشگیری و مقاوم سازی بدن  در برابر بیماری ها
4 .سلامت دندان

۵ .منبع تغذیه در دسترس
6 .جلوگیری از اختلالات روانی



فواید شیر مادر برای مادر

1.؟
2.؟
۳.؟
4.؟
۵.؟



فواید شیر مادر برای مادر
1 . کالری برای تولید شیر۵00کاهش وزن با سوزاندن

2 .کاهش خطر سرطان سینه و رحم

۳ .انقباض رحم و برگشت آن به حالت اول  با ترشح هورمون اکسی توسین

4 .جلوگیری از افسردگی با ترشح هورمون یاد شده



راه کارهای افزایش شیر مادر
 در میان وعده های خود از مغزیجات و میوه های خشك استفاده کنید.

 حان، سبزیجات و گیاهانی چون اسفناج، کدو سبز، شنبلیله، کاهو، ذرت، شوید، برگ ریمصرف
یا دم )سیب زمینی، نخود سبز، زیره سیاه و سبز، هویج، سیب زمینی، چغندر، زنجبیل، رازیانه 

.  و سیر به افزایش شیر مادر کمك می کنند( کرده ی آن
مصرف آب فراوان در دوران شیردهی به تولید شیر کمك می کند. ، زیاد بنوشیدآب  .

 غذاهای مقوی و کامل مثل آبگوشت، سوپ و آش استفاده کنیداز.



راه کارهای افزایش شیر مادر
 منبع مفیدی در افزایش کیفیت شیر مادر محسوب ۳ماهی ها به دلیل داشتن اسیدهای چرب امگا

.  می شوند
 ندغلات کامل مثل برنج قهوه ای، نان سبوس دار و جو به تولید شیر بیشتر کمك می کنمصرف.
 سبزی، گوشت بره، ران مرغ، برنج و چربی های مفید مثل روغن زیتون، کنجد و کلزا را در

.  تمامی وعده های غذایی خود بگنجانید
 ت ادویه هایی مثل زیره سیاه، زردچوبه، شوید خشك و نعناع در افزایش کمیت و کیفیمصرف

.شیر موثر است



راه کارهای افزایش شیر مادر
هنگامی که نوزاد سینه مادر را می مكد، هورمون های . تعداد دفعات شیردهی را افزایش دهید

این عمل موجب انقباض ماهیچه های سینه و حرکت شیر در لوله های . تولید شیر آزاد می شوند
مرتبه شیردهی به نوزاد در طول روز به افزایش شیر مادر کمك 12تا ۸. تولید شیر می شود

.  می کند
 شیر صورتی که کودک تمایل به خوردن شیر بیشتر ندارد، شیر خود را بدوشید تا تولیددر

.  ادامه یابد و نوزاد در نوبت بعد شیر تازه مصرف کند
 تحریك سینه ها به این روش به افزایش تولید شیر . هر دو سینه شیردهی را انجام دهیداز

کمك می کند



راه کارهای افزایش شیر مادر
ید شیر پوشیدن لباس های تنگ بر قفسه سینه فشار آورده و روی تول. لباس زیر مناسب بپوشید

.  گذاردتاثیر می
 خواب .کمبود خواب تاثیر بدی بر روی کاهش تولید شیر دارد. اندازه کافی استراحت کنیدبه

.  با کیفیت در طول شبانه روز به تولید شیر بیشتر کمك می کند
 ماساژ سینه موجب افزایش حجم و چربی های موجود در شیر مادر . را ماساژ دهیدسینه

این کار را برای هر دو . از نزدیكی قفسه سینه به سمت نوک سینه ها ماساژ دهید. می شود
.سینه اجرا کنید



راه کارهای افزایش شیر مادر
هرچند استرس نمی تواند تولید شیر را محدود کند اما روی آزاد . استرس را کنار بگذارید

حتی الامكان از خانواده ی خود بخواهید در کارها کمكتان . شدن آن در مجاری شیر موثر است
.کنند تا استرس شما به حداقل برسد

پیش از مصرف هر دارویی اطلاعات روی آن را مطالعه و یا با . داروهای خود را بررسی کنید
.پزشك خود در مورد مصرف آن ها مشورت کنید

در صورتی که نوزاد شما زیر شش ماه سن . از دادن مواد غذایی جامد به نوزاد خودداری کنید
.دارد به او مواد غذایی جامد، شیر خشك و یا آب نخورانید



ویتامین های موجود در شیر مادر



توصیه به تغذیه مناسب
قرآن کریم:

 فلینظر الانسان الی طعامه
(24/سوره عبس)



مناسبویژگی های تغذیه 
:تنوع .1

، پروتئینلبنیات ، سبزیجات و میوه ها ، نان و غلات 
:دعای رسول خدا 

،بیننا و بینهتُفرَّق لنا فی الخُبز و لا اللهم با ِرک 

ربناالخبز ما صُمنا ولا صَلََّینا و لا اَدّینا فرائض فلولا 



ویژگی های تغذیه مناسب
کلوا و اشربوا و لاتسرفوا:        تعادل.  2

المعده بیت الادواء و الحمیه راس الدواء
(14/نحل)لتاکلوا منه لحما طریا :        تازگی.  ۳

(19/کهف)فلینظر ایها ازکی طعاما : تمیزی و پاکیزگی.  4



آداب غذا خوردن

:حلالغذای انتخاب -

مُبِین لَكُمْ عَدُو َّ إِنََّهُ یَا أَیَُّهَا النََّاسُ کُلُوا مِمََّا فِی الْأَرْضِ حَلَالًا طَیَِّبًا وَلَا تَتََّبِعُوا خُطُوَاتِ الشََّیْطَانِ 
(16۸/بقره(

:غذای پاک انتخاب -

(19کهف ،)فلینظر ایها ازکی طعاماً-

شستشوی دست-

شروع با نام خدا         -
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آداب غذا خوردن

 طهارتخوردن غذا با

 متعادل خوردن  :
(       زیرکی با پرخوری جمع نمی شود: لا تجتمع الفِطنه و البِطنه )

.شودهمت عالی با سورچرانی و شكم پروری جمع نمی : تجتمع عزیمه و ولیمه لا 



توجه به مصلح غذایی_
توجه به غذاهای مناسب با فصول سال-
به آرامی خوردن و خوب جویدن-
نشستن مایل به سمت چپ -
لقمه ی کوچک برداشتن   -
گروهی غذا خوردن-
از نزد خود برداشتن          -
خوردن سبزی همراه غذا-
سپاسگزاری-
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:پرهیز از -

ن     خوردن درحین ایستادن ،راه رفتن ، دمیدن یا فوت کرد
، خوابیدن روی شکم ، نگاه( به ویژه در حضور دیگران)

،  کردن به چهره ی دیگران به صورت ممتد ، اسراف کردن
خوردن غذای داغ ، خوردن گوشت به طور پیوسته و زیاد ،

نخوردن گوشت به مدت چهل روز ، غذا خوردن در مهمانی  
بدون دعوت ، بدگویی از غذا
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آداب آشامیدن

سته آشامیدن با نام خدا ، با دست شسته ، شک
نبودن ظرف ،  طلا نبودن ظرف ، سپاسگزاری

:پرهیز از
ذا ، ایستاده نوشیدن در شب ، نوشیدن حین غ

نوشیدن آب با غذای چرب ،نوشیدن آب سرد
پس از غذای گرم ، سر کشیدن آب 
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شیوه های تقویت اعتماد به نفس فرزندان

سرکوفت نزنیم. 1:                                نبایدها
تحقیر نكنیم. 2
مقایسه نكنیم. ۳
جنبه های منفی را برجسته نكنیم. 4



شیوه های تقویت اعتماد به نفس فرزندان

نبایدها4برعكس شماره . 1:            بایدها
مدرحضور دیگران به اندازه تعریف کنی. 2
...در برخی تصمیم گیری ها با آن  ها . ۳
.یمبرای برخی نه گفتن ها تشویقشان کن. 4



راه کارهای کاهش وابستگی کودک

1 .؟
2 .؟
۳ .؟
4  .؟
۵ .؟
6 .؟



راه کارهای کاهش وابستگی کودک
1.ندیدن  دلیل بر نبودن نیست:بازی قایم باشك.

2 . انگیزشی/ مهارتی / برنامه ها و کلاس های شناختی
۳ .گذراندن وقت با همسالان

4 .مهد کودک استاندارد
۵ .ارتباط بیش تر پدر با کودک

6 .قول خرید اسباب بازی موقع برگشت از مدرسه یا مهد
۷ .پرهیز از مشاجره های خانوادگی

۸ .پرهیز ازشماتت و سرزنش به خاطر وابستگی به شما
9 .اجتناب از مقایسه با کودکان دیگر



کودکان به این دلایل 
:دوست داشتنی اند

 (:صلی الله علیه و آله)رسول الله
:  الصِّبیانَ لِخَمسٍ اُحِبُّ 
،أنَّهُم هُمُ البَكَّاؤونَ : الأوَّلُ 
بِالتُّرابِ، یَتَمرَّغونَ :وَالثَّانی 

یَختَصِمونَ مِن غَیرِ حِقدٍ ، : وَالثَّالِثُ 
لا یَدَّخِرونَ لِغَدٍ شَیئا، : وَالرَّابعُِ 
.یُعَمِّرونَ ثُمَّ یُخَرِّبونَ: وَالخامِسُ 



؟منماین سراب فنا چشمه حیات در ؟منمنگفتمت مرو آن جا که آشنات 

؟منمبه عاقبت به من آیی که منتهات منوگر به خشم روی صد هزار سال ز 

؟منمنقش بند سراپرده رضات که راضینگفتمت که به نقش جهان مشو 

؟منمبه خشک که دریای باصفات مرو ماهینگفتمت که منم بحر و تو یکی 

؟منمکه قدرت پرواز و پرّ و پات بیا مرونگفتمت که چو مرغان به سوی دام 

؟منمآتش و تپش و گرمی هوات که کنندنگفتمت که تو را ره زنند و سرد 

؟منمگم کنی که سر چشمه صفات که نهندنگفتمت که صفت های زشت در تو 

؟منمگیرد خلاق بی جهات نظام جهتنگفتمت که مگو کار بنده از چه 

؟منمکه کدخدات دان ، خداصفتی وگر کجاستکه راه خانه دان ، اگر چراغ دلی 



عشق را نالان مکنسرخوشان مکنای خدا این وصل را هجران 

این مستان و این بستان مکنقصد دارباغ جان را تازه و سرسبز 

را مسکین و سرگردان مکنخلق مزنچون خزان بر شاخ و برگ دل 

مشکن مرغ را پران مکنشاخ توستمرغ شیان اکبر درختی 

را کور کن شادان مکندشمنان مزنجمع و شمع خویش را برهم 

می خواهد دل ایشان مکنهآنچدروشننگر چه دزدان خصم روز 

اومید را ویران مکنکعبه بسکعبه اقبال این حلقه است و 

توست آخر ای سلطان مکنخیمه مزناین طناب خیمه را برهم 

خواهی کن ولیکن آن مکنهرچ تلخ ترنیست در عالم ز هجران 




